
【 日 時 】 4/29(水)15:15-16:15
【 場 所 】 ３Fアリーナ（定員53名）
【 料 金 】 1,000円（税別）1,100円（税込）

                     (会員外：2,500円（税別）2,750円（税込））

【 受 付 】 4/8(水)12:00～
【 支 払 】 フロントにてクレジットカードより決済
【キャンセル】 前日までのキャンセル ：全額返金

当日のキャンセル ：返金不可

会員ではない方も
参加OK！

ご家族ご友人を誘って
ﾀﾞﾝｽを楽しみましょう！

QRコードより申込

Information

2026.04.29
(wed)   

15:15 - 16:15

『MAMBO FIT🄬』
ラテンのリズムや世界のダンススタイルを

取り入れたダンスフィットネスプログラムです♪
【MAMBO】はスペイン語で、

『パーティーやお祭りの明るい楽しいムード』

を意味します！

音楽に合わせて楽しく動くだけで自然と
身体も引き締まり気分もリフレッシュ☆

ダンスがお好きな方も初めての方も大歓迎！

☆ダンス好きにはたまらない60分☆
気分も身体もアガる！

ラテンのリズムで、日常をパーティーに。

Special Less
on
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