
Aloha! Summer
フラダンス体験会
～はじめての方大歓迎 ～ 

癒しのハワイアン音楽に乗せてゆったりと身体を動かしましょう。
運動が苦手な方やフラダンスが初めての方でも安心！
シンプルなステップからゆっくり丁寧にお伝えします。

レッスンの最後は生ウクレレと歌に合わせて踊りましょう♪

Instructor
柄沢

2025.8.11(mon)15:35-16:35

【 日 時 】 8/11(月)15:35-16:35
【 場 所 】 ３Fスタジオ（定員21名）
【 料 金 】 1,000円（税別）1,100円（税込）

                     (会員外：2,500円（税別）2,750円（税込））

【 受 付 】 7/21(月)12:00～(会員外：7/28(月)より受付開始)

【 支 払 】 フロントにてクレジットカードより決済
【キャンセル】 前日までのキャンセル：全額返金

当日のキャンセル ：返金不可

会員ではない方も
参加OK！

ご家族ご友人を誘って
フラを楽しみましょう！
下記QRコードより申込⇒

Information

HAYASHI FITNESS & SPA RESORT
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